
Объекты спорта 

 
1. Спортивные залы – 3 

2. Спортивная площадка – 1 

3. Плавательный бассейн – 2 

4. Хоккейный корт - 1 

 

Учебно-наглядные пособия спортивного зала  

 

Наглядно-дидактический материал  

 

№ Наименование  Количество  

1 Комплекс акробатических упражнений 1 

2 Виды подач,  разновидности передач в волейболе 1 

3. Видео-занятия по волейболу (техника нападающего удара) 1 

 

 

 

Дидактический раздаточный материал 

  

№ Наименование  Количество  

1 Задания  по гимнастике (акробатические комбинации) 5 

2 Гимнастические упражнения, задания. 3 

3 Карточки-задания по силовой подготовки 4 

4 Задания по нормативам ГТО 2 

5 ОРУ-парами 4 

6 Упражнения на матах 6 

7 ОРУ на скамье 3 

8 Комплекс упражнений. на развитие силовых качеств.  4 

9 «Ударная» серия упражнений для прямых мышц живота.  4 

10 Комплекс упражнений с гирями.  4 

11 «Ударная» серия упражнений для боковых мышц живота. 1 

12 Разминка в парах. 1 

13 ОРУ с гимнастической палкой.  1 

14 Упражнения на параллельных брусьях. 1 

15 Упражнения на высокой перекладине. 1 

16 ОРУ с мячами  1 

17 ОРУ с мячом  (1) (для баскетбола). 1 

 

 

Спортивный инвентарь 

№п/п Наименование Количество 

1.  Барьер легкоатлетический регулируемой высоты КВ Спорт 5 

2.  Барьер тренировочный высотой 12 см (2019) 10 

3.  Барьер тренировочный высотой 20 см (2019) 10 

4.  Барьер тренировочный высотой 30 см (2019) 10 

5.  Баскетбольный тренажер SKLZ DOUBLE DOUBLE (2020) 6 

6.  Волан пластик Feko 2 

7.  Волейбольное спортоборудование -сетка в/б 1 

8.  Гантели виниловые Атлетик 5 

9.  Гантели виниловые Атлетик 2*6 кг 5 



10.  Граната для метания Sprinter 10 

11.  Граната для метания спортивная  Sprinter 10 

12.  Дартс harrows competition 2 

13.  Дорожка для прыжков с места (2020) 2 

14.  Игровые футбольные ворота (2019) 2 

15.  Клюшка хоккейная TISA SOKOL 5 

16.  Кольцо б/б с колечком 6 

17.  Конус сигнальный с отверстиями 20 

18.  Координационная лестница (2020) 10 

19.  Короткие тренировочные ласты 31-33 размер (2019) 10 

20.  Короткие тренировочные ласты 33-34 размер (2019) 10 

21.  Короткие тренировочные ласты размер 35-36 (2019) 10 

22.  Короткие тренировочные ласты размер 37-38 (2019) 10 

23.  Короткие тренировочные ласты размер 39-40 (2019) 10 

24.  Ласты Sprinter 10 

25.  Лыжный комплект (разм.130 см) 50 

26.  Лыжный комплект (разм.140 см) 30 

27.  Лыжный комплект (разм.150 см) 20 

28.  Лыжный комплект (разм.180 см) 10 

29.  Лыжный комплект (разм.185 см) 10 

30.  Лыжный комплект (разм.190 см) 10 

31.  Лыжный комплект (разм.195 см) 10 

32.  Лыжный комплект, 170 см (2020) 30 

33.  Лыжный комплект, 185 см (2020) 40 

34.  Лыжный комплект, 190 см (2020) 20 

35.  Лыжный комплект, 200 см (2020) 10 

36.  МЯч для метания 10 

37.  Медбол 1 кг (2019) 5 

38.  Медбол 2 кг (2019) 5 

39.  Медбол 4 кг (2019) 5 

40.  Медбол Starfit Pro 1 кг (2020) 15 

41.  Медбол Starfit Pro 2 кг (2020) 15 

42.  Медбол Starfit Pro 3 кг (2020) 15 

43.  Модульные конусы (2019) 10 

44.  Мяч баскетбольный (размер 5) 30 

45.  Мяч баскетбольный (размер 6) 30 

46.  Мяч баскетбольный MOLTEN B7G5000 р.7 (2020) 20 

47.  Мяч баскетбольный WILSON FIBA3x3 Official размер 6 

(2020) 

10 

48.  Мяч баскетбольный, произ-во Китай, размер 6 (2019) 20 

49.  Мяч баскетбольный, произ-во Китай, размер 7 (2019) 20 

50.  Мяч баскетбольный, производство Китай размер 5 (2019) 20 

51.  Мяч волейбольный (размер 5) 30 

52.  Мяч волейбольный Mikasa 25 

53.  Мяч волейбольный размер 5 (2019) 25 

54.  Мяч для развития реакции STARFIT RB-301 (2020) 30 

55.  Мяч футбольный размер 5 (2019) 15 

56.  Мяч футзальный размер 4 (2019) 15 

57.  Набор бадминтона 5 

58.  Набор для игры в настольный теннис Torres 12 



59.  Набор н/т Sprinter c cеткой 5 

60.  Обруч алюминиевый Sprinter 20 

61.  Обруч пластмассовый Sprinter 20 

62.  Обруч стальной 900 мм 10 

63.  Палка гимнастическая пласт. 110 см 30 

64.  Перекладина навесная цельносвренная КВ Спорт 10 

65.  Подставка - конус (2019) 20 

66.  Ракетка Stiga Rocky WRB 1 30 

67.  Ракетка бадмимнтонная Sprinter 30 

68.  Ракетки для бадминтона 52 

69.  Секундомер Silva 4 

70.  Секундомер Torres  Stopwach на 2 результата 8 

71.  Сетка в/б  Микаса в чехле 1 

72.  Скакалка 3,8 м 49 

73.  Скакалка Atemi 30 

74.  Скакалка со счетчиком 3 

75.  Стойки для прыжков в высоту с планкой 7 

76.  Табло перкидное 1 

77.  Теннисный стол (б/у) 6 

78.  Тормозной пояс со съемными секциями (2019) 10 

79.  Фишка разметочная 1 

80.  Форма б/б (майка,трусы) 48-50 раз. 5 

81.  Форма баскетбольная женская с нанесением 15 

82.  Форма баскетбольная мкжская с нанесением 15 

83.  Форма баскетбольная(майка,трусы) 5 

84.  Форма ф/б муж.пр-во ООО ПКФ Фанат с нанесением 20 

 

Компьютеры, информационно-телекоммуникационные сети,  

аппаратно-программные и аудиовизуальные средства 

 

№ Название  Количество  

1 Ноутбук 3 

2 Моноблок 1 

 

 

Печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы 

 

Информационно-методические материалы 

 

Учебно-методическая и справочная литература 

 

Методические пособия 

 

№  Название Автор Издательство Год 

издания 

Кол. 

экз. 

 Физическая культура 1 

класс, учебник для 

общеобразовательных 

организаций 

А.П. Матвеев М.: 

Просвещение 

 

 

2021 30 



 Физическая культура 2 

класс, учебник для 

общеобразовательных 

организаций 

А.П. Матвеев М.: 

Просвещение 

 

 

2021 30 

 Физическая культура 3 

класс, учебник для 

общеобразовательных 

организаций 

А.П. Матвеев М.: 

Просвещение 

 

 

2021 30 

 Физическая культура 4 

класс, учебник для 

общеобразовательных 

организаций 

А.П. Матвеев М.: 

Просвещение 

 

 

2021 30 

 Физическая культура 5-

7 класс, учебник для 

общеобразовательных 

организаций 

М.Я Виленский М.: 

Просвещение 

 

 

2020 30 

 Физическая культура 8-

9 класс, учебник для 

общеобразовательных 

организаций 

В.И. Лях М.: 

Просвещение 

 

 

2019 30 

 Физическая культура 

10-11 класс, учебник 

для 

общеобразовательных 

организаций 

В.И. Лях М.: 

Просвещение 

 

 

2020 30 

 Теория физической 

культуры  

Г.В. Цыганов КамПИ 1999 1 

 Настольная книга 

учителя физической 

культуры   

П.А. Киселёв ООО «Глобус» 2009 1 

 Обучение детей 

плаванию 

В.С. Васильев  «Физкультура и 

спорт» 

1989 1 

 Физическая культура  

1-11 классы 

 А.Н. Каинов «Учитель»  2009 1 

 Поурочные разработки  В.И. Ковалько  ООО «ВАКО» 2010 1 

 Физкультура  М.С. Блудилина 

С.В. Емельянов  

«Учитель-АСТ» 2002 1 

 Сборник нормативных 

документов  

Э.Д. Днепров  

А.Г. Аркадьев  

ООО « Дрофа» 2004 1 

 Комплексная 

программа физического 

воспитания 

В.И. Лях  

А.А. Зданевич 

«Просвещение»  2007 1 

 Вопросы возрастной 

физиологии 

А.А. Маркосян «Просвещение» 1974 1 



 Уроки физического 

воспитания в 

специальной и 

подготовительной 

медицинских группах    

С.С. Глиева 

Э.И. Аухадиева 

М.Р. Сафин 

«Высшая 

школа» 

1986 1 

 Физкульт-ура! Ура!  

Ура!   

Учебное пособие 

Ю.Г. Каджаспиров  «Педагогическое 

общество 

Росси» 

2002 1 

  Теория по физической 

культуре 

А.П. Матвеев 

А.А. Красников  

А.Б. Лагутин 

ООО «Дрофа» 2002 1 

 Игр, которых не было А.Н. Левченко  

В.Ф. Матысон 

«Педагогическое 

общество 

России» 

2007 1 

 Стройные бедра, 

упругие ягодицы за 10 

минут в день. 

Э. Диллман ООО «Эксмо» 2007 1 

 «Экзамен» Физическая 

культура. 

В.А. Лепёшкин. ООО «Дрофа» 2006 1 

 Физическая культура 1-

4 классы. Рабочие 

программы.  

Лях В.И.,Зданевич 

И.Б 

М.: 

Просвещение 

 

 

 

2011 1 

 Физическая культура  

5-9 классы. Рабочие 

программы. 

На основе учебника по 

физкультуре 5-6-7кл 

Лях В.И.,Зданевич 

И.Б 

М.: 

Просвещение 

 

 

2011 1 

 «Физическая культура». 

Учебник для учащихся 

1-4 классов 

общеобразовательных 

учреждений, под общей  

редакцией–  

 

М.Я.Виленский М.: 

Просвещение,  

2011 1 

 Подготовка к 

Всероссийской 

олимпиаде школьников 

по физической культуре 

П.И.Петров, И 

Р.Иванов 

Просвещение 2011 1 

 Баскетбол. - М.: 

Академия, 2010 

Нестеровский Д.И.: Просвещение 2011 1 

 Спорт высших 

достижений и 

подготовка 

национальных команд к 

Олимпийским играм. -  

Платонов В.Н.: М.: Советский 

спорт 

201о 2 

 Физиология.  Караулова Л.К.:  М.: Академия,  2009 1 

 ФИЗИЧЕСКИЕ 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ 

ДЕТЕЙ С 

Ростомашвили 

Л.Н. 

(Методические 

рекомендации). 

– СПб.: 

2014 1 



НАРУШЕНИЕМ 

ЗРЕНИЯ.  

Институт 

специальной 

педагогики и 

психологии, 

2001. – 65 с. 

 ТЕОРИЯ И 

ОРГАНИЗАЦИЯ 

АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ: Учебник. 

Том 1. Введение в 

специ-альность. 

История и общая 

характеристика 

адаптивной 

физкультуры.  

Под ред. 

С.П.Евсеева. 

 М.: Советский 

спорт, 

2013 2 

 Игр которых не было Л.А. Зайцев Просвещение 2012 1 

 Научно-популярная и 

художественная 

литература по ФК, 

спорту, олимпийскому 

движению. 

В. И. Виленский Просвещение 2013 3 

 

Литература 

(подписки, книги для внеклассного чтения, внеклассной работы) 

 

№ 

п\п 

Название Автор Издательство Год 

издания 

Кол. 

экз. 

1. Физическая 

культура в школе 

 Просвещение 1997-

2014 

57 

2. Я и моё здоровье. В.М. Мельничук Издательство 

Новосибирского 

университета 

2008 1 

3. Теория и методика 

юношеского 

спорта. -  

Никитушкин В.Г.: М.: Физическая 

культура,  

2010 2 

 

Журналы, газеты   

 

№ 

п\п 

Название Год издания Кол. экз. 

1.  Журнал «Физическая культура в школе» 1997-20014 57 

2. Газета «Первое сентября» 2013-214 18 

3 Журнал «Здоровьесберегающее образование 2010-2012 4 

 

Электронные  образовательные ресурсы  

Список ЭОР и ЦОР, используемых по предмету 

№ Название сайта 

1.  

2. 

3. 

Завуч инфо.ру http://www.zavuch.info/  

Всероссийский фестиваль педагогических идей 

«Открытый урок» http://festival.1september.ru/ 

http://www.zavuch.info/


4. 

5. 

6. 

Интернет- портал Про Школу.ру 

http://www.proshkolu.ru/ 

Педсовет.ру  http://pedsovet.org/ 

Ns-портал соц. сеть работников образования. 

 

 

http://pedsovet.org/

